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Contexto

El constante bombardeo de los medios ha generado que miles de personas
alrededor del mundo sufran de ansiedad, estrés y otros tipos de dolencias psicoldgicas,
debido a la saturacion de informacion y noticias que afectan su estabilidad mental v
emocional.

Este fendmeno es conocido como “INFOXICACION”
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200 mil+ busquedas
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50 mil+ busquedas

CONSULTAS RELACIONADAS

convocados seleccion colombia colombia vs bolivia convocatoria seleccién colombia Colombia vs convocados seleccién colombia
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Actualidad
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Las malas noticias y la informacidén que revela un presente
inestable, afecta emocionalmente y psicoldégicamente a las

personas.

El poco control de los medios puede incidir negativamente

en la sociedad.
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5 mil+ busquedas

NOTICIAS RELACIONADAS

Rusia asegura que no hay avances
suficientes para reunion de ...
Milenio.com « Hace 7 h
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En San Andrés denuncian pesca ilegal de
tiburén Nodriza
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En Alpina no solo estamos comprometidos con la buena alimentacion de las personas,

sino también con la buena salud mental.
Por eso, hemos decidido actuar para cuidar y alentar a los colombianos a regular su consumo
de informacidn, pues el exceso de ella es perjudicial para la salud.




Estrategia

Cambiamos los mensajes de todos nuestros medios propios y pagos,
en el momento mds tfensionante e impactante en cuanto a medios
e informacion divulgada se frata en el pais: semana de elecciones.
Con el propdsito de que las personas se enteren de lo importante que es darse
un respiro del exceso de informaciéon y asi incitarlos a cuidar su salud mental.
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Escalabilidad

Después de la semana de elecciones, mantendremos un always on
en el 10% de nuestros contenidos en la totalidad de nuestros medios.

Invitaremos publicamente a otras marcas, para que asuman junto a Nosotros
la responsabilidad de cuidar la salud mental de todos los colombianos.

Iniciaremos una conversacion con la comision de regulacion de comunicaciones,
para que nuestros legales y nuestra accidon se conviertan en un acto necesario
en determinadas circunstancias y asi convertir la salud mental
en un tema serio y relevante en el pais.
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POR UN MUNDO DELICIOSAMENTE TRANQUILO.

El mundo nos satura de malas noticias, y tanta informacion nos puede generar
depresion, ansiedad y estrés, a este fendmeno se le conoce con el nombre de
infoxicacion. Es por eso que, desde Alpina ademas de trabajar por la buena
alimentacion, trabajaremos por la buena salud mental.

Destinamos todo nuestro plan de medios de todos nuestros productos en
mensajes que no tuvieran nada de informacion, solo a manera de legal tuvimos

un mensaje que decia "El exceso de informacion es perjudicial para la salud"

En poco tiempo nos convertimos en tendencia y los principales influencers del
pais se nos unieron a esta causa para que cada vez mas personas tuvieran mas
tiempos de respiro.

CONVERSACIONES GENERADAS EARN MEDIA
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EL EXCESO DE INFORMAGION ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD, PORESO
__TEREGALAMOS ESTE ESPACIO PARA RESPIRAR.
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EL EXCESO DE INFORMACION ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD.



