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Holi, comencemos
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Según la OMS una persona debe consumir
máximo 5 gramos de sal al día; sin embargo,
en Colombia el consumo promedio oscila
entre los 8,5 y 15 gramos diarios.

La ingesta media mundial de sal se estima en 10,8 gramos al día, más del 
doble de lo recomendado por la OMS, esto es, menos de 5 gramos de sal al 
día (una cucharadita). Tomar demasiada sal es el principal factor de riesgo de 
muerte vinculada a los alimentos y la nutrición

La OMS hace una recomendación de 5 gramos de sal al día para los adultos, 
lo cual equivale a una cucharadita ‘tintera’, pero, según datos del 2019, en 
Colombia el consumo promedio de sal en adultos oscila entre 8,5 y 15 
gramos diarios, lo que puede afectar seriamente la presión arterial.

La OMS pidió cuidado máximo con el consumo de sal: esta es la razón
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LAS PREPARACIONES FUERA DE CASA.

y aunque ya existe muuuuuucha información sobre el consumo de sal, estudios 
indican que existe un espacio oculto, camuflado, donde hay poco control:

YOUNG LIONS • PR • REFISAL



C
O

N
T

E
X

T
O

AJÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ
ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ
ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ
ÁÁÁÁ

CUCHARADITAS
QUE NADIE PODÍA
CONTROLAR...

¡HASTA AHORA!

la callejara, la frispicada, la pepperoni 3 quesos y hasta la picadita del 12, tienen 
más de una cucharadita tintera de sal,
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La idea que "apagó"  la sal de los pedidos a domicilio por un día, para generar 
un golpe de opinión que promovió el consumo balanceado de sal y le dio pie al 

lanzamiento del primer salero digital de Refisal.

PRESENTAMOS
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EJECUCIÓN

¿SIN SAL POR UN DÍA?   ASÍ SUCEDIÓ

10: 00 A.M. 12: 00 M. 06: 00 P.M.
Rappi, PedidosYa y DiD Food emitieron el código: 

Cómida100%OFF para las 100 primeras 
personas, de cada App, que pidieran en uno de 
los 3 restaurantes con más ventas a domicilio en 

2022: El Corral, Papa Johns y Frisby. 

300 personas y 15 influenciadores aliados 
recibieron su comida SIN SAL con un zoom en los 
T&C del código: a este pedido le falta Refisal, ¿lo 

disfrutarás igual?

Rápidamente vivimos la lluvia de comentarios por 
parte de los consumidores que, cuando de un 

domicilio se trata no pueden parar de comentar. 

Tras horas de silencio publicamos un comunicado a la opinión 
pública en donde evidenciamos que no es necesario eliminar la 
sal, solo aprender a balancearla, razón por la que lanzamos el 

primer salero digital de Refisal, con el que promovimos el 
balance en lugares donde no había balance.
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COMIDA100%OFF

CHEF INVITA
Ingresa el cupón

Aplica T&C después de la entrega.

HOY EL

¡PUES VOLVIMOS EN SAL DE PAZ!

Holi
¿Nos extrañaron
en sus domicilios? 

Porque, como se dieron cuenta, la solución 
no es eliminar la sal, es aprender a 
balancearla, por eso hoy vamos a lanzar el 
PRIMER SALERO DIGITAL que vivirá en 
las Apps donde hasta ahora no podíamos 
elegir cuanta sal consumir, para que sean 
ustedes quienes balanceen su dosis diaria 
sugerida 5 gramitos de sal o como diría la tía 
una cucharadita tintera.

Blanace de sal por porción

0 g 1 g 2 g +5 g

deliveryapp

Ufff hoy nos llegó un pedido 100% OFF de 
@Refisal, ¿nos van a dejar?

132 432 787

TatanMejia @tatanmejia

#PorFavorNo #AmorPorRefisal

132 432 787

¿Ustedes han comido hamburguesa sin sal? PUES YO SÍ, 
me llegó con el código 100% OFF  y no lo recomiendo. 

PapiChulo @papichulo

#AmorPorRefisal #LaSalEsVida #LaVidaEsLaSal

Hola diosito, otra vez yo, por favor no acabes la sal del 
mundo, que la de los pedidos ya no encargamos nosotros.

132 432 7187

CamiCase @camicase

#DiosMio #RezandoPorLaSal #AmorPorRefisal

T&C:A ESTE PEDIDO
LE FALTA REFISAL

¿PODRÁSDISFRUTARLO
IGUAL?



¿QUÉ ES?
Le metimos un poco de UX, pues llevamos el icónico salero de 
Refisal a las Apps de domicilios como una nueva función, para 
que cada consumidor pudiera elegir la cantidad de sal que 
quiere en su comida.

FUNCIÓN
La nueva función en estas Apps, fue un slider, muy similar a la balanza, 
que indica la cantidad ideal que debe llevar cada porción, acompañado 
de mensajes que cerraron el ejercicio pedagógico.

UN ELEMENTO
PEDAGÓGICO
Al eliminar la sal o poner de más, el salero digital enseña a los 
consumidores cuál es el balance ideal.

SALERO DIGITAL
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DE ESTA FORMA DEMOSTRAMOS
QUE EL MUNDO NO QUIERE UNA VIDA SIN SAL 

¡SOLO NECESITA BALANCE!

+20 MILL 145K
Nuevos Refisal 

Lovers

+300
Free press

2.8 K
Earn MediaMenciones orgánica

y de amor por la sal Consumo promedio
de sal en Colombia

6,7 g



E HICIMOS DE NUESTRO ICÓNICO SALERO,
EL CENTRO DE CONTROL PARA UN CONSUMO

DE SAL BALANCEADO  
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Gracias a Refisal, el índice de consumo 
excesivo de sal se reduce en Colombia, 

conozca el por qué

Así es como la empresa colombiana está 
logrando reducir el uso excesivo de sal en 

el país cafetero

La sal ya no será un problema, ahora podrá 
elegir la cantidad que quiere en su pedido




