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Holi, comencemos

CAMILA CARRANZA PLAZAS - JUAN DAVID LUCERO
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CONTEXTO

Segun la OMS una persona debe consumir
MAaximo 5 gramos de sal al dia; sin embargo,
en Colombia el consumo promedio oscila
entre los 8,5 v 15 gramos diarios.

La ingesta media mundial de sal se estima en 10,8 gramos al dia, mas del
doble de lo recomendado por la OMS, esto es, menos de 5 gramos de sal al
dia (una cucharadita). Tomar demasiada sal es el principal factor de riesgo de Organizacion
muerte vinculada a los alimentos y la nutricion Mundial de la Salud

J

La OMS hace una recomendacion de 5 gramos de sal al dia para los adultos,
lo cual equivale a una cucharadita ‘tintera’, pero, segun datos del 2019, en EL TIEMPO
Colombia el consumo promedio de sal en adultos oscila entre 8,5y 15
gramos diarios, lo que puede afectar seriamente la presion arterial.

La OMS pidié cuidado maximo con el consumo de sal: esta es la razon j Semana
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Vy dunque vad existe muuuuuucha informacion sobre el consumo de sal, estudios

indican que existe un espacio oculto, camuflado, donde hay poco control:

ambos. El problema, la mayoria de veces, es el que se encuentra camuflado
en algunos alimentos, por lo que ni tan siquiera somos conscientes de estar
tomandolo.

Segun la subdirectora, el 70 % del sodio consumido proviene de los alimentos
procesados, entre los que se encuentran las salsas y aderezos, sopas y bases
deshidratadas, snacks, embutidos, quesos, grasas, galleteria y panaderia envasada,

sardinas enlatadas y cereales para el desayuno.

"Las dietas poco saludables son una de las principales causas de muerte y enfermedad
en todo el mundo, y el consumo excesivo de sodio es uno de los principales culpables”,
ha apuntado el director general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus.

EL PAIS

Semana

EL TIEMPO
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la callejara, la frispicada, la pepperoni 3 quesos vy hasta la picadita del 12, tienen

Mmads de una cucharadita tintera de sal, CUCH ARAD'TASI
QUE NADIE PODIA
CONTROLAR...

CONTEXTO

iHASTA AHORA!
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PRESENTAMOS

LT DAY O

La idea que "apagd” la sal de los pedidos a domicilio por un dia, para generar
un golpe de opinidon que promovio el consumo balanceado de sal y le dio pie al
lanzamiento del primer salero digital de Refisail.
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Ingresa el cupon

COMIDATOO%OFF

Te los recomendamos
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@ CamiCase

@ Juan Carlos

Refisal viendo c6mo la eliminan de los pedidos
a domicilio y ni siquiera sabia que ahi la usaban.

-

Holi

éNos extrafaron
en sus domicilios?

iPUES VOLVIMOS EN SAL DE PAZ!
Porque, como se dieron cuenta, la sokucion
no es eliminar la sal, es aprender a
balancearia, por eso hoy vamos a lanzar el
PRIMER SALERO DIGITAL qUe Vivira en
las Apps donde hasta ahora no podiamos
elegir cuanta sal consumir, para que sean
ustedes quienes balanceen su dosis diaria
sugerida 5 gramitos de sal o como dirfa la tla
una cucharadita tintera.

REFISAL

Epe s

deliveryapp

Fron

&Nos extranaron
en sus domicilios?

REFISAL
spes
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SALERO DIGITAL | °

Le metimos un poco de UX, pues llevamos el iconico salero de ginwett
Refisal a las Apps de domicilios como una nueva funcion, para
gue cada consumidor pudiera elegir la cantidad de sal que
guiere en su comida.

Al eliminar la sal o poner de mds, el salero digital ensena a los
consumidores cudl es el balance idedl. \

La nueva funcion en estas Apps, fue un slider, muy similar a la balanza,
gue indica la cantidad ideal que debe llevar cada porcidon, acompanado
de mensajes que cerraron el ejercicio pedagdgico.
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DE ESTA FORMA DEMOSTRAMOS
QUE EL MUNDO NO QUIERE UNA VIDA SIN SAL

iISOLO NECESITA BALANCE!
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E HICIMOS DE NUESTRO ICONICO SALERO,
EL CENTRO DE CONTROL PARA UN CONSUMO
DE SAL BALANCEADO

Gracias a Refisal, el indice de consumo La sal ya no sera un problema, ahora podra Asi es como la empresa colombiana esta
excesivo de sal se reduce en Colombia, elegir la cantidad que quiere en su pedido logrando reducir el uso excesivo de sal en
conozca el por queé el pais cafetero

EL PAIS “°> EL TIEMPO

TELEVISION
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CONTEXTO

Seqgun la OMS una persona debe consumir maximo 5 gramos de sal al dia; sin
embargo, en Colombia el consumo promedio oscila entre los 8,5 y 15 gramos diarios.
Aunque ya existe mucha informacion sobre el consumo de sal, estudios indican que
hay un espacio oculto donde con poco control: preparaciones fuera de casa.

IDEA

Quitamos la sal por un dia, para generar un PR que promovio el
consumo balanceado de sal, usando las Apps de domicilios como aliadas
y donde ademas, implementamos el primer salero digital de Refisal.

EJECUCION

A través de Apps para domicilios, emitimos un cédigo de comida gratis para las
300 primeras personas que pidieron en uno de los 3 restaurantes con record en
deliveries.

En la entrega enviamos un correo directo donde hicimos zoom en los T&C: a este
pedido le falta Refisal, ;podras disfrutarlo igual?

Como era de esperarse, la conversacion se detono, pues cada vez que algo pasa
con la comida y estas Apps las redes se encienden.

Tras unas horas de silencio lanzamos nuestro comunicado oficial a la opinion
publica desde la cuenta de Refisal en Collab con las empresas de domicilios
aliadas, para hablar de la importancia del consumo balanceado de sal y asi lanzar
el primer salero digital, un elemento educativo que le devolvio el control a los
consumidores.

JUna vida sin sal? Refisal demuestra que iMasiva llegada de pizzas sin sal! Ahora usted
no es necesario. podra exigir cuanta sal quiere en sus domicilios.
EL PAIS CiRACOL

TELEVISION
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Apps de domicilios colombianas
implementan el primer salero digital.

+300

Free press

a iNos extrafiaron
&n sus domicllics?

£Nos extraiicaron

en sus domicilios?

PUES VOLVIMDS BN SAL DE PAD
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i@‘ TatanMejia @ draranmeis | Refical viendo coena o eliminen de loc pedidos

Ufff hoy nos llegd un pedido 100% OFF de
@Refisal, ;nos van a dejar?

#PorFavorNo #AmorPorRefisal

|
i a domicilic y ni siguisra sabia gue ahi la uzaban.
|
|
|
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@Gamiﬁuw 8 Scavicaze

*{ PapiChulo @ @pasichulo Hola diosito, otra vez yo, por favor no acabes la sal del
mundo, que la de los pedidos ya no encargamos nosotros.

#DiosMlo #RezandoPorLaSal #amorParRefisal

tUstedes han comido hamburguesa sin sal? PUES YO 5|,
me llegd con el cddigo 100% OFF vy no lo recomiendo

#AamorPorRefisal #LaSalEsVida #LaVidaEsLaSal

. LauraSiEsta @ @laurasiesta

Me toco salar la casa, porque a mi domicilio le falté

(@Refisal &
Colombia’s new digital salt scale Comida llega sin sal y los memes
used in delivery apps. aclamaron su regreso
-
Ehe New Pork Times KN
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145K

Nuevos Refisdl
Lovers

6,79

Consumo promedio
de sal en Colombia




