


La OMS recomienda ingerir
máximo 5 gramos de sal al día.
La mayoría de los colombianos los excede,
y a futuro esto podría traer complicaciones de salud.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/salt-reduction#:~:text=Para%20los%20adultos%3A%20la%20OMS,sal%20por%20d%C3%ADa%20(1).



Además relacionan la comida 
saludable y ‘baja en sal’ 
con la comida de los hospitales



Creamos un restaurante de alta cocina a través 
de una alianza en la Clínica Shaio, reconocida 
por su área de cardiología, donde tendremos la 
colaboración entre los especialistas en hipertensión, 
nutricionistas y los mejores chef del país.



Para crear platos únicos 
con la medida justa de sal 
en cada porción.



La creación de este espacio físico, se convirtió en noticia
y llamó la atención de los medios masivos, especializados;
pero sobre todo de nuestros consumidores y creadores
de contenido.

La receta perfecta para combatir el riesgo de 
hipertensión.

Equilibrio es la muestra perfecta de 
responsabilidad y creatividad.

Por primera vez un hospital sale en TripAdvisor.





De igual manera, Equilibrio se convirtió en un pilar de contenido de nuestra marca en social media.
Donde educábamos a nuestros usuarios mientras los antojábamos de nuestros platos.



1. Creación menú  
y restaurante

2.Apertura restaurante y 
presentación a medios

3.Tour de medios, 
amplificación de la idea 
en canales propios

4. Creación de 
contenido propio, 
orgánico y pago en 
plataformas digitales.
ALWAYS ON DE LA MARCA

5. Creación de recetario, 
asset masivo para 
educar a nuestro target. 

Journey de la iniciativa.
A través de estas acciones lograremos impactar a nuestros usuarios y podremos llevarles
el mensaje educativo que necesitamos comunicar: que la sal es necesaria para el cuerpo, 
pero que debemos ser más responsables con el consumo y evitar los excesos.




