S8
EQUILIBRIO

by REFISAL




%:F)I R\
i
\ #ﬂ%v

NS

LLa ONMS recomienda ingerir
maximo S gramos de sal al dia.

La mayoria de los colombianos los excede,

Organizacion

V
¥ Mundial de la Salud

y a futuro esto podria traer complicaciones de salud.
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https.//www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/salt-reduction#:~:text=Para%20/0s%20adultos%3A %20/a %200MS,sal % 20por2%20d%C3%ADa%20(1).
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BETH JONES. @cxptainjxnes_ - 4 dic. 2022
Cuando me vuelven a dar comida sin sal ni sabor alguno en el hospital:

La comida de hospital es demasiado horrible en la vida. Yo no podria vivir
con una dieta sin sal, me mato.
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@ Confleis Tia Paola 't @rondevinola_ - 4 feb. 2022

Ademas relacionan la comida
saludable y "baja en sal

4 Ban ¥ (Taylor's Version) @EzeGuyot - 9 dic. 2020
Dos cosas que sufri mas que los dolores, la comida sin sal del hospital, y
el café tibio y sin azlcar...
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| ’_'*I’ Paulette Guale @guale_paulette - 27 ago. 2022

Lo malo de ser una persona que vive practicamente en el hospital es que
tengo que comer la comida sin sal y es mala
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Creamos un restaurante de alta cocina a través
cdle una alianza en la Clinica Shaio. reconocida
por su arca de cardiologia, donde tendremos la

colaboracion entre los especialistas en hipertension,

nutricionistas y los mejores chef del pais.
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Para crear platos tnicos
con la medida justa de sa
cn cada porcion.
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LLa creacion de este espacio Tisico. se convirtio en noticia
v llamo la atencion de los medios masivos, especializados:

RIEKONebINCRTele[Fe& NUcSstros consumidores y creadores
de contenido.

La receta perfecta para combatir el riesgo de
hipertension.

LABARRA

& i, f P s Y @i v
¢Ya vieron el restaurante Equilibrio de La comida de la clinica Shaio hace que me e7e7 .
Refisal en la Clinica Shaio? den ganas de romperme la pierna de Equilibrio es la muestra perfecta de
CaITan antes s qus 56llers. nueve. responsabilidad y creatividad.

Sencillamente espectacular #Refisal

EL ESPECTADOR

Por primera vez un hospital sale en TripAdvisor.
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1,178 likes 10:00 AM - Jun 21, 2022 - Twitter for iPhone
HoliMundo Vinimos a probar Equilibrio de

@RefisalOficial. 20/10 no se lo pueden perder. O 34 n 43 Q ihi
View all 423 comments 509 2023 © 12 w18 Q© 178

Jaime98 Si lo vi en el noticiero ©

10:00 AM - Jun 21, 2022 - Twitter for iPhone
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ValenGo Pedi lo mismo, muy muy rico. o

5 DAYS AGO
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y NOS convertimos en el unico hospital

con una Estrella Michelin



De igual mancra, Equilibrio sc convirtio en un pilar de contenido de nuestra marca en social media.

Donde educabamos a nuestros usuarios mientras los antojabamos de nuestros platos.

refisal_oficial

Bogotd, Colombia

8
EQUILIBRIO

by REFISAL

Qv

1,289 likes

refisal_oficial Conoce el Equilibrio entre los mejores
ingredientes y la mejor sal.

View all 89 comments

Luloypunto Abren el festivo?

Javier.Rod Se ve espectacular
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'§' refisal_oficial
Bogotd, Colombia
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recetario
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2,890 likes

refisal_oficial El Equilibrio empieza con la dosis justa de
sal que nos encanta y que nuestro cuerpo necesita.

View all 344 comments

dma1992 ;Cémo lo consigo? &

anabela___ Ya me lleg6 el mio, muy pro! Q

refisal_oficial :

Bogotd, Colombia
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1,076 likes

refisal_oficial Receta para equilibrar tu cuerpo en solo 2
minutos.

View all 112 comments

myriam_olarte No sabia ese truco! Q
julieta_I5 Amé!! N
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Journcy de la iniciativa.

A través de estas acciones lograremos impactar a nuestros usuarios y podremos llevarles

el mensaje educativo que necesitamos comunicar: que la sal es necesaria para el cuerpo,
pero gue debemos ser mas responsables con el consumo vy evitar 10s excesos.
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1. Creacidon menu
y restaurante

4. Creacioén de
contenido propio,
organico y pago en
plataformas digitales.
ALWAYS ON DE LA MARCA
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2.Apertura restaurante y
presentacion a medios

5. Creacion de recetario,
asset masivo para
educar a nuestro target.

17

3.Tour de medios,
amplificacién de la idea
en canales propios
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“El Unico hospital con una Estrella Michelin”

EQUILIBRIO

Contexto

En Colombia no estamos acostumbrados a comer con la cantidad justa de sal

(5 gramos al dfa segtin la OMS) y asociamos la comida 'baja en sal'y 'sin sabor’
ala de los hospitales

iCoémo podriamos ensefiarle a los colombianos a tener el balance perfecto entre

el sabor que les encanta y |a sal que sus cuerpos necesitan?

Idea

Creamos Equilibrio, un restaurante de alta cocina dentro de la Clinica Shaio,
reconocida por su area de cardiologfa, donde tendremos la colaboracion entre los
especialistas en hipertension, nutricionistas y los mejores chef del pais para crear

platos Unicos con la medida justa de sal en cada porcién.

belén @bbelup_ - 2h
La comida sin sal es terrible. Pésima la comida del hospital.
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alu | margus @margusshipper - 17min

Juani Sansé @JuaniAnc - 2h
Me hace mas falta la sal que mi propia cama. Odio la comida de aca.

“Una campaiia de salud publica nunca tuvo tantos ingredientes”
-La Barra-

“Equilibrio es la muestra perfecta de responsabilidad y creatividad"
-Caracol Noticias-

"Refisal le da un nuevo significado a la comida ‘bajita de sal’ con Equilibrio”
- CNN Espaiiol-

"Por primera vez un hospital sale en TripAdvisor”
-BogotaEats-

“La receta perfecta para combatir el riesgo de hipertension”
-El Tiempo-
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,{_‘ No veo la hora de salir de la clinicay comer de verdad.
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