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SITUACION
ACTUAL

RESPIRA en Educacion es un programa
pedagogico innovador que busca llgvar la
ractica de mindfulness a colegios publicos en
olombia para fomentar el aprendizaje
socioemocional y el bienestar docente P/

estudiantil.

Los docentes ){ estudiantes en Golombia estan
su;e,tos a maltiples presiones que causan un
estrés emocional importante que afecta
negianvamgnte su salud y bienestar, la calidad
de la ensefianza, el rendimiento académico y la

convivencia pacifica en el colegio.



Necesitamos edificar una campafa de
medios para dar a conocer el
programa entre {)osm]es donantes y
crear una estrategia para que
contribuyan econémicamente y hagan
osible ~ la  implementacion de
ESPIRA en Educacion en las
escuelas puablicas del pais.



Jodas las personas en momentos de
tension necesitamos darle un respiro a la
mente.

Buscaremos que las personas entiendan
la importancia de la practica del
mindfulness a nivel profesional y
personal, para que com?rendan como
con un pequeno aporte de varias
Personas, amiliares ¥ amigos pueden
legar a lograr una meta en conjunto.




“El esfuerzo de muchos pequefios hace mas que uno grande”

Queremos recaudar fondos para RESPIRA a través
de micro donaciones de $2.000 COP al mes. Todo
se basa en que con esto, nosotros solos no
podemos hacer mucho pero si nos unimos,
podemos conseguir algo mucho mas grande Y
relevante para la sociedad.

Las personas deberan inscribirse en el portal y
autorizar a RESPIRA para que mensualmente a través
de un debito automatico se les descuente la
donacion por un monto de $2.000 COPty se les
enviaran el progreso de las donaciones frente al
Proyecto con el fin de tener ingresos constantes a lo
argo del tiempo.



Descubrimiento Entendimiento

En redes sociales crearemos una interaccion para que Daremos a conocer de que ftrata el proyecto y los
las personas se tomen unos segundos de su valioso motivaremos a realizar la donacion en tres sencillos pasos:
tiempo dandoles un espacio de entretenimiento mental - Entrar a www.respira.org

y asf alejarlos de la monotonia aplicando |a practica del  Tomar la decision de donar e inscribirse.

mindfulness. Al final de este tiempo seran dirigidos a la Invitar a otras dos personas al proyecto para completar la
pagina web de RESPIRA. donacion.
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Motivaremos para que a través de la invitacion a estas
personas creen un circulo de contactos, convirtiendose_en
influenciadores naturales y asf poder llegar a la viralizacion
del proyecto en redes sociales.
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DESCUBRIMIENTO

Crearemos un fanpage a través del cual
compartiremos contenidos con el fin de que
las personas interactien y puedan conocer
diversos ejercicios de la practica del
Mindfulness y comprendan Ia |mertanC|a. no
solo a nivel personal, sino tampién a nivel
pedagojico y estudiantil.

Nos apoyaremos de las redes sociales como
Twitter, Instagram,Facebook, Yotube y Pinterest
para generar awarness & engagement.

Todos los contenidos estaran dirgccionados al
portal donde pueden realizar la respectiva
donacion.




2ENTENDIIVIIENTO

- Invitar a
Tomar la decision de otras dos personas al proyecto
donar e inscribirse. para completar la donacion.

Entrar a www.respira.

org
wWww. respira.org‘




CONEXION

.~ Motivaremos para que a través de la
invitacion las personas creen un
circulo de contactos, convirtiendose
en INFLUENCIADORES NATURALES
y asi poder llegar a la viralizacion del
proyecto en redes sociales a través de

conexiones significativas.




ALCANCE & KPI'S

OBJETIVO:
$300 Millones en 6 Meses

, Meta Mensual: $50 Millones

Usuarios Activos en el Ultimo mes en Colombia 25 000 Donantes Mensuales

*Fuente: “Owloo” Estadisticas de Facebook en Colombia . Web 11 noviembre 2014

Con una taza de conversion del
0,001% en redes sociales
alcanzariamos la meta en conjunto
manteniendo un presupuesto de $0
de inversion en medios.
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EL
RETO

Necesitamos edificar una camparia
. de medios para dar a conocer €l
programa entre posibles donantes.

SITUACION
ACTUAL

RESPIRA en Educacion es un
programa pedagogico innovador
que busca llevar la préctica de
mindfulness a colegios publicos
para aliviar 1a presion y estrés en

docentes y estudiantes.

Queremos recaudar fondos para
RESPIRA a través de micro
donaciones de $2.000 COP al
mes. Todo se basa en que con
esto, nosotros solos no podemos
hacer mucho, pero si nos unimos
=~ podemos conseguir algo mucho
mas grande.

> GRAN
IDEA

Todas las personas en momentos
de tension necesitamos darle un

respiro a la mente.
Buscaremos que estas entiendan &

la importancia de la practica del &
mindfulness.

NUESTRO
INSIGHT I



